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Van de voorzitter...

Beste Volleybalvrienden,
Sporten en bewegen in Brummen. Onlangs was ik 
op een bijeenkomst georganiseerd door de gemeente 
met de uitnodigende titel: Benen op tafel; Visie op 
sporten en bewegen in gemeente Brummen. On-
danks dat er geen tafel te bekennen was waar ik mijn 
benen op kon leggen, was het toch een interessante 
bijeenkomst. Een praat meneer deelde cijfers over 
sportdeelname in onze gemeente. En dit in vergelijk 
met Nederland en onze buurgemeenten. Een paar 
zaken vielen me op en wil ik met u delen.
We sporten en bewegen in Brummen ongeveer gelijk 
dan het landelijk gemiddelde echter doen we dat 
wel wat minder vaak. Wat dan wel opvalt is dat de 
Brummenaar wel liever bij een vereniging sport. De 
vereniging deelname ligt in Brummen zo’n 5% hoger 
dan gemiddeld. 30% van de Brummenaren zijn lid 
van een vereniging. Hierbij wordt de kanttekening 
gemaakt dat wanneer gekeken wordt naar de cijfers 
in het landelijk gebied ten opzichte van de steden, er 
eigenlijk verwacht had kunnen worden dat Brum-
men hoger zou scoren. En het valt op dat gemiddeld 
het ledenaantal krimpt. Met name in de corona tijd 
hebben de Brummense verenigingen flink ingeleverd. 

Dan de staat van de verenigingen. Er is een enquête 
uitgestuurd naar de 60(!) sport en beweeg verenigin-
gen in Brummen waarvan er 26 verenigingen ant-
woord hebben gegeven. 

Deze gaven dat er geza-
menlijk maar liefst 112 
vacatures open hebben 
staan in hun vrijwilli-
gers bestand. Dat klinkt 
toch best zorgwekkend.

Wat zegt dat dan over 
onze mooie vereni-
ging? We herkennen 
deze cijfers wel. Ook 
Bruvoc laat een licht 
dalende trend zien in het ledenaantal over de af-
gelopen jaren. Al zien we niet dat we in de corona 
jaren extra ingeleverd hebben. En natuurlijk zijn we 
altijd op zoek naar extra vrijwilligers voor allerhande 
functies, maar per saldo hebben we de commissies en 
het bestuur redelijk gevuld. Dan een conclusie voor 
ons? Blijkbaar zijn er in ons dorp voldoende poten-
tiële leden te werven; immers 70% is niet lid van een 
vereniging! En wellicht is je buurman, vriend(in), of 
ouder onderdeel van deze 70% en wacht hij op jouw 
actie om in de benen te komen!
En blijkbaar hebben we ten opzichte van de andere 
verenigingen een redelijk vitale vrijwilligers bestand. 
Waar we niet direct grote problemen of een één of 
andere crisis hebben. Kortom, een vereniging waar je 
als potentieel vrijwilliger heerlijk kan instappen. 
En weet dat je welkom bent!

Groeten,
John Ruumpol
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Maalderink  Smits
bouw- en timmerbedrijf

 
brummen

 nieuwbouw
 verbouw
 aanbouw
 onderhoud
 renovatie
 restauratie

www.maalderinksmits.nl
Eerbeekseweg 7, 6971 LB  Brummen

Eerlijk ambachtelijk vakwerk

Iedere zaterdag van 8.30 - 15.30 uur 
op het marktplein in Brummen 

Bos bloemen

10,004 stuks

DE VALEWEIDE 
bloemen en planten

Dorpsstraat 21a • Twello • (0571) 27 04 30
www.devaleweide.nl

Voor bestellingen: 06-34718347



Nieuws uit het bestuur
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De winterstop ligt alweer een tijdje achter ons en er wordt weer volop gevolleybald in de zaal. 

De jeugd- en mini-teams zijn begonnen aan hun tweede seizoenshelft, met nieuwe indelingen van de poules. 
Voor de senioren worden het ook weer spannende maanden… blijft het kampioenschap binnen bereik of 
moet er gevreesd worden voor degradatie? Succes allemaal!

Op 22 januari zijn ons bestuurslid Suzan en Heren-1-speler Gerben de trotse ouders geworden van Ruben! 
Namens de rest van het bestuur; van harte gefeliciteerd met de geboorte van jullie zoon en broertje van Tygo.

Bij het versturen van de digitale nieuwsbrief van Bruvoc gebeurt het nog wel eens dat ik een foutmelding 
krijg, dat een email-adres niet werkt, de mailbox vol is of dat de mail wordt geweigerd omdat het als spam 
gezien wordt… Willen jullie in je team eens checken of iedereen de nieuwsbrief altijd krijgt? Het domein @
bruvoc.nl accepteren als vertrouwd domein om email van te ontvangen kan helpen om de nieuwsbrief goed 
te ontvangen. Mocht je de nieuwsbrief op een ander emailadres willen ontvangen, dan kun je dat doorge-
ven via secretariaat@bruvoc.nl . Uiteraard kunnen wijzigingen in bijvoorbeeld woonadres hier ook naar toe 
gestuurd worden.

Het duurt nog even maar de (voorlopige) datum voor de Algemene Ledenvergadering is vastgesteld op 
maandag 12 juni. Dus noteer deze alvast op je kalender of in je agenda!

Nog veel volleybalplezier de komende maanden!

Groet,
John, Erik, Yolanda, Suzan, Tim, Karlijn en Brenda

 

MARTENS CARAVANBOUW BRUMMEN

Vanouds bekend door kwaliteit en service Vanouds bekend door kwaliteit en service
Alle topmerken onder 1 dak:

Mercuriusweg 32         6971 GV Brummen (Gld)
Tel. 0575-561486           www.martenscaravans.nl

spandoek 150 x 100 cm bruvoc   1 01-09-20   11:35
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Wij organiseren leuke activiteiten om

ook naast onze mooie sport

volleybal, een gezellige vereniging te

zijn. Bijv. nieuwjaarsreceptie en

afsluiting seizoen. En omdat dit vaak

kosten met zich meebrengt, worden

er ook acties bedacht om geld op te

halen, zoals een rookworstenactie. 

Het is een gezellige club, dus heb je

zin of goede ideeën, kom er bij... 

Activiteitencommissie 

Wat doen wij?

WIE  Z I JN  WIJ ?

 

L I EKE  HAMER

KARL I JN  BOSCH

WI L LEM  JAN

BANN INK

N I EK  V .D .  STE LT

E L S  RUUMPOL

Bruvoc zoekt vrijwilligers. Heb jij altijd al willen helpen bij de seizoensafsluiting of bij het 60-jarig 

jubileumfeest? Dan is dit je kans. Bruvoc wil een lijst maken met alle mensen die zich geroepen 

voelen om iets terug te doen voor de vereniging. Denk hierbij aan het ondersteunen bij verschillende 

activiteiten die door Bruvoc worden georganiseerd. “Betekend dit dat ik ineens heel veel tijd kwijt bent 

aan Bruvoc?” Nee helemaal niet. Denk aan een half uurtje achter de bar bij de seizoensafsluiting of 

helpen bij het opzetten van het speelveld bij ‘Glow in the Dark volleybal’. 

Mocht je interesse hebben. Geef je dan op via activiteitenbruvoc@gmail.com of bij een van de leden van 

de Activiteiten Commissie.

L.R. Beijnenlaan 20
6971 LE Brummen
T 0575 - 561 544
E info@rhienderoord.nl
www.rhienderoord.nl

                  Iets te vieren?
 
  Vraag naar de mogelijkheden,
    van kinderfeestjes tot 
  sportieve feestavond!



Mini’s niveau 3
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Voor deze editie van de Time-out was onder andere mini’s niveau 3 aan de beurt om een stukje te schrijven. 
De mini’s zijn afgelopen seizoen voor het allereerst begonnen aan wedstrijden spelen. Erg spannend natuur-
lijk, maar vooral heel erg leuk. Ondanks dat alles nieuw was, zijn ze afgelopen seizoen gewoon vierde ge-
worden! Waar we vorig seizoen nog begonnen met vier 
mini’s, beginnen we dit seizoen met een gezellig groepje 
van zeven mini’s. Hopelijk kunnen we nog meer mini’s 
verwelkomen aankomend seizoen, zodat we volgend 
jaar met meerdere teams wedstrijdjes kunnen spelen. 
De mini’s niveau 3 zijn voor hun stukje in de Time-out 
allemaal druk aan de slag geweest om zelf leuke stukjes 
te schrijven. 

‘’Nadat ik meedeed met het schoolvolleybaltoernooi, 
leek het me leuk om meet te doen. Carlijn is mijn train-
ster en ze legt het goed uit. We zijn met 2 jongens en 5 
meisjes. We trainen op woensdagavond van 18.15-19.15 
uur. Het leukste van de training vind ik de beginspel-
letjes, lijnenspel heet één zo’n spel en de wedstrijdjes aan het eind. 14 januari 2023 gingen we met z’n allen ( 
mini’s en jeugd) laser gamen in Rhienderoord. Dit vond ik leuk, omdat je ook met de oudere groepen was. 
Lekker rennen in de sporthal en vooral later op de middag toen het buiten donker werd, kon je de tegenpartij 
minder goed zien en dat maakte het spannender. De patat was ook heerlijk.” – Wouter 

‘’Ik ben Lynn en ik ben negen jaar oud. Ik volleybal nu een jaar bij Bruvoc. 
Op woensdag train ik bij Carlijn. Dit vind ik erg leuk en gezellig.
Ik leer elke week meer, zodat het beter gaat bij de wedstrijden. Bruvoc organiseert ook vaak leuke activiteiten, 
zoals laser gamen en beachvolleybal in de zomer.’’ – Lynn 

‘’Hoi ik ben Stella, ik ben bijna 9 en zit nu ongeveer een half jaar op volleybal. Ik heb al veel getraind en mee-
gedaan aan twee wedstrijden. Ik vind volleybal superleuk, want ik doe het samen met mijn vriendin Lynn. 
De trainingen zijn altijd superleuk! De wedstrijden zijn ook leuk en het laser gamen was super!’’ – Stella 

‘’Bij volleybal doen we vaak spelletjes en doen we een wedstrijdje, 
dat is altijd wel leuk. 
Op zaterdag doen we echte wedstrijden. Dat is ook heel leuk’’ – 
Kira 

‘’We zijn pas net begonnen met de wedstrijden en het gaat al heel 
goed. We trainen met zijn 7en 2 jongens en 5 meiden, Maud, 
Sarah, Lynn, Stella, Kira, Sven en Wouter. Onze trainster heet 
Carlijn van der Kuip. We hebben laatst gelasergamed omdat 
volleybal 60 (+2 jaar) bestaat. Het was heel gezellig. Als eten aten 
we gefrituurde aardappelstokjes (patat).’’ – Sarah & Maud 

Mini’s niveau 3

 Het verzorgen van een volledige administratie 
 Internetboekhouden
 Loonadministraties
 Het opmaken van jaarrekeningen, begrotingen en tussentijdse cijfers 
 Fiscale aangiftes voor zowel bedrijven als particulieren 
 Financiële en fiscale advisering 

KOERIERSDIENSTEN

SNELTRANSPORT

B
BM

www.bmbsneltransport.nl
Nieboerstraat 22 - 6952 ET Dieren

tel: 06-53531749



Na een paar jaar uitstel was het eindelijk zover; we konden eindelijk het 60-jarig jubileum van Bruvoc vie-
ren. Op 10 december werd dit dan ook groots gevierd door alle seniorenleden en introduceés in de Vroolijke 
Frans. 

Na een openingswoordje van John kon het feest beginnen. 
De band speelde afwisselende muziek, die vrijwel iedereen 
kende en tussendoor werd er nog een echte loterij gehou-
den met mooie prijzen. We kijken terug op een geslaagde 
en gezellig avond, waarbij we een groot gedeelte van de 
vereniging, met daarnaast ook onder andere oud-leden, 
hebben mogen verwelkomen. Wij vinden dit zeker voor 
herhaling vatbaar!

Daarna mochten de jeugd- en minileden het jubileum 
vieren op 14 januari door met z’n allen te lasergamen in de 
sporthal. Alles werd uit de berging getrokken om achter, onder en op te schuilen. Iedereen was bloedfanatiek 
en waar de mini’s wild in het rond rende, hadden de B- en C-jeugd een tactiek door elkaar langzaamaan te 
benaderen. Na een fanatieke middag werd er nog afgesloten met een bakje patat en, vooruit dan, nog één 
rondje lasergamen. Ook hier kijken we terug op een fantastische middag, waar veel animo voor was!

Dit jubileum kon niet tot stand komen zonder sponsors en daarom willen wij de volgende sponsors enorm 
hartelijk bedanken voor hun bijdrage:
HeDi Pack, IJsselborg Hendriks Assurantiën, Palm & Wassink V.O.F., Maalderink en Smits, Banketbakkerij 
Jolink, Kaak Makelaar, Houx Sport, Paul Coenen hovenier, BMB Transport, Veilinghuis Bouwman, Adminis-
tratiekantoor Scholten-Evers, Kinderopvang Malin, Intercombi Kozijnmanagement, Restaurant De Vroolijke 
Frans, Blokker Brummen, Bosman Primera XL, Drogisterij Troost, De Valeweide, Tante Blanche, M4Flo-
wers, Wijn & Dranken Huys Brummen, Bakkerij de Winkel, Room5, Nicolien’s Haarmode, Slagerij van Dijk, 
Bloembinderij Ellen Nijenhuis, Love is in the hair Brummen, Waanders Schilderwerken en Hilarius Creatieve 
Reclamemakers. 

De jubileumcommissie
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Bruvoc bestaat 60 (+ 2) jaar!

Gasfabriekstraat 20, 6971 ZL Brummen
Tel 06 - 1025 1050

paul@coenenhovenier.nl
www.coenenhovenier.nl

Wist u dat Kersten Kunststofcoating u wellicht 
ook op uw werk oplossingen kan bieden bij: 
 

• Corrosieproblemen 
• Aanhechting / vervuiling van processen 

 
Al jaren bekleden wij leidingsystemen en  
machine onderdelen voor vrijwel alle  
bedrijfstakken met kunststofcoatings zoals  
bijvoorbeeld Teflon. 

 



Ondersteunende leden Bruvoc 

Wordt u ondersteunend lid van Bruvoc!?  
 
 
Bruvoc is op zoek naar een nieuwe groep leden. Een groep die niet direct volleybal hoeft te spelen, geen inspraak 
heeft in de ledenvergadering, maar wél ondersteuning wil geven aan onze vereniging. Wij noemen dit 
“ondersteunende leden”. Ondersteunende leden zijn mensen die Bruvoc een warm hart toedragen en graag willen 
helpen door een financiële bijdrage te leveren.  
 
Bruvoc is een volleybalclub waar sportiviteit en gezelligheid voorop staan, natuurlijk samen met een vleugje 
prestatie. Extra geld voor leuke activiteiten: Jaarlijks organiseren wij diverse activiteiten voor de jeugd, zoals een 
volleybal clinic en een weekend kamp. Bent u degene die de vereniging van uw zoon/dochter/kleinkind/goede 
buur/familielid of vriend een warm hart wil toedragen? Kunnen wij op uw financiële ondersteuning rekenen?  

 
WAT KOST HET OM ONDERSTEUNEND LID TE ZIJN?  
Er zijn 3 verschillende categorieën waaronder de ondersteunende leden verdeeld worden. Dit zijn 3 ‘eremetalen’:  
Brons:  De bijdrage is €15,- per jaar. Hiermee ondersteunt u de club in al zijn activiteiten.  
Zilver:  De bijdrage is €25,- per jaar. Hiermee ondersteunt u de club in al zijn activiteiten. Daarnaast 

ontvangt u het clubblad de ‘Time-out’.  
Goud:  De bijdrage is €50,- per jaar. Hiermee ondersteunt u de club in al zijn activiteiten. Daarnaast 

ontvangt u het clubblad de ‘Time-out’. En als extra wordt u vermeld als lid van de club van 50.  
 
Extra informatie ten aanzien van de ondersteunende leden:  

- De jaarlijkse bijdrage wordt via automatisch incasso geïnd aan het begin van het nieuwe seizoen, rond 
september.  

- Ondersteunende leden hebben geen stemrecht tijdens de algemene ledenvergadering.  
 
Bent u na het lezen van deze informatie enthousiast geworden en wilt u ondersteunend lid worden van Bruvoc? Vul 
dan onderstaande gegevens in.  
 
Alvast hartelijk dank namens de gehele vereniging!  
 

✁----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------------------- 
 
 

 
Wilt u dit aanmeldformulier inleveren bij het secretariaat, de 
Pothof 38 te Brummen, of digitaal versturen naar 
secretariaat@bruvoc.nl 

Achternaam:  

 Roepnaam:   

Voorletters:  

Adres:   

Postcode:  

Telefoon:  

E-mailadres:  

Ingangsdatum:   

Categorie:  Brons – Zilver – Goud (doorstrepen wat niet van toepassing is) 

Er wordt eenmalig bij inschrijving voor het resterende 
jaar, middels automatische incasso, geïncasseerd. Daarna 
wordt de jaarlijkse bijdrage in oktober geïncasseerd. 
Opzeggen kan jaarlijks voor augustus. 
 
Ik betaal via automatisch incasso en machtig Bruvoc om 
de verschuldigde bijdrage jaarlijks van onderstaande 
rekening af te schrijven. 
Mijn IBAN-bank/girorekening is: 

⁪⁪⁪⁪⁪⁪⁪⁪⁪⁪⁪⁪⁪⁪ 
Naam rekeninghouder:  

Woonplaats:   

Datum:   

Handtekening: 

 LEDEN BRUVOC 10% KORTING OP HUN VOLLEYBAL ARTIKELEN



Meiden A1 in de kwarfinale van de bekerwedstrijden
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Dit seizoen doen wij mee aan de bekerwedstrijden. De eerste 
ronden mochten wij overslaan, dus belanden wij gelijk in de 2e 
ronde. Deze wedstrijd was tegen het team ACE Doesburg. 
We begonnen de wedstrijd niet goed. We kwamen pas na 12 punten 
een beetje in de wedstrijd. We verliezen deze set met 25-16. 
De 2e set kwamen we in de wedstrijd en wonnen deze dan ook met 
25-20. De derde set kwamen we op een achterstand van 24-19, maar 
door een goede opslagreeks kwamen we weer gelijk op 24-24. 
Het was heel spannend, maar hebben de set uiteindelijk gewonnen 
met 25-27. Ook de 4 set weten we binnen te halen met 25-18, dus 
door naar ronde 3! 
 
Na 3 weken vakantie mochten we weer aan de bak. 
Donderdag 19-1-2023 speelde we onze 2e bekerwedstrijd om 7 uur 
in Diepenheim. De eerste set moesten we nog wat inkomen, maar 
wonnen deze met 25-21. De 2e set liep niet goed en verliezen we 
dan ook met 20-25. In de derde set hadden wij een goede opslag en 
deze winnen we dan ook met 25-7. In de 4e set was de spanning op 
de tribune hoger dan in het veld. Dit leidde tot een flinke woorden-
wisseling op de tribune. Gelukkig konden we de focus houden en de 
set gewoon met 25-9 winnen. Na de wedstrijd heeft onze coach een 
tip gegeven aan een van de speelsters van de tegenstander, maar dit 
schoot in het verkeerde keelgat. Er werd zelfs gedreigd met fysiek 
geweld. Desondanks gingen we met de 3-1 opzak weer terug naar 
Brummen.

Meiden A1

Slagerij van Dijk
Kerkstraat 1 | 6971 AE  Brummen

Telefoon 0575-561286 | info@slagerij-vandijk.nl
www.slagerij-vandijk.nl

* 1e kwaliteit rundvlees uit de regio

* varkensvlees zonder antibiotica

* eigen worstmakerij

* complete bbq en warm/koud buffetten verzorging

* horeca leverancier
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Rookworstenactie was weer een succes!
Beste “rookworsten” liefhebbers,

De rookworstenactie is alweer voor de 11de keer gehouden. In 
september werd er alweer gevraagd naar die heerlijke rookwor-
sten. Dit jaar is de actie ook weer gehouden in de maand no-
vember. Net als vorig jaar was het een bliksemactie, welke in 3 
weken tijd uitgevoerd werd. Het inpakken van de worsten was zo 
gepiept door de vele handen van de activiteten-commissie. Er zijn dit 
jaar 950 worsten verkocht,  net zo veel worsten als vorig jaar en dit 
heeft geleid dat de penningmeester ruim 600,- euro aan de vereni-
gingkas kon toeschrijven. Hier zijn we erg blij mee en zullen dit ook 
nuttig gaan besteden. 
Zoals beloofd zou diegene die de meeste worsten zou verkopen een 
aardigheidje ontvangen. Net als voorgaande jaren heeft Gerard Bosch 
weer de meeste worsten verkocht bij de senioren. Dit jaar waren bij 
de jeugd dit Mirthe Krijger en Leanne Boesveld. Gezamenlijk hebben 
ze 264 worsten verkocht.
Mirthe, Lianne hebben inmiddels een leuke cadeaubon ontvangen 
en Gerard heeft een kaasplank ontvangen welke hij samen met zijn 
dinsdagavondgroep lekker heeft opgepeuzeld. 
Mirthe, Lianne en Gerard bedankt voor jullie geweldige inbreng en ik hoop 
dat jullie het volgend jaar weer overdoen.

Aan de positieve reacties te horen, kunnen we deze actie blijven voortzetten.
Bedankt voor jullie inzet en tot ziens! 

Namens de activiteitencommissie; Jan Willem Kiezebrink

spandoek 1500 x 1000 mm bruvoc.indd   1 02-09-20   14:10



Een ‘stuk’je van de dames recreanten
Jaaaaa we zijn weer aan de beurt voor een stukje in de Time-Out!! 
En bij het woord stuk gaan we toch even terug naar de wedstrijd van dinsdagavond 4 oktober om 21 uur in 
de Scheg… Tja 21.00 uur, fijne tijd zo door de weeks, maar ja we zitten nu eenmaal in deze competitie, dit 
seizoen in de 2e klasse en dat is te merken. Heerlijk om weer wedstrijden te spelen met waardige tegenstand 
en dit keer moesten we ook flink aan de bak.

Toen we de zaal binnen kwamen hadden we het gelijk door, wat een stroeve vloer. Meerdere malen benoemd 
tijdens het spelen en met de tegenstander Avior hadden we niet gelijk een goede klik. Er waren nog een paar 
aandachtspuntjes voor het “helpen” van de scheidsrechter, een speelster die aan de andere kant vh veld ging 
bepalen of een bal in of uit was. Van onze kant kwamen we er ook niet lekker in (en dat lag niet alleen aan de 
vloer en de helpster). 

We hadden de wedstrijd van een paar dagen ervoor ook nog in de benen zitten (tegen Spiker, oud dames 1 
die ooit eerste divisie speelde en gemiddeld 10 tot 15 jaar jonger is dan ons team) en nu dinsdagavond wer-
den we in de eerste set een beetje weg gespeeld. De 2e set verliep al beter.

Normaal speelt elke mid (we hebben er 3) 2 sets, maar om-
dat we eindelijk in de flow zaten zei Bianca: Alet blijf maar 
staan. Helaas ging het toen mis bij punt 8. Ik stapte gewoon 
uit naar links om een pass te geven en toen BOEM leek het 
of er iets hards op mijn hak viel. Dan kijk je achterom en 
niks te zien en ik wist gelijk SH*T dit is mijn achillespees. 
Er kwam gelijk een dikke delle boven de hak en ik kon niks 
meer, voet hing er slapjes bij. 

Iedereen schrok, de tegenstanders kwamen erbij en er werd 
een coldpack gehaald. Een voordeel: deze blessure zorgde 
voor verbroedering en de set werd later hervat in een ont-
spannener sfeer en werd door ons heel knap gewonnen.

Het was al na 23 uur dat ik met Thea bij mijn collega’s op de Spoedeisende Hulp kwam. Een totaalruptuur van 
de achillespees. Ik kon nog soort van kiezen wel of geen operatie, maar de norm is nu dat ze het conservatief 
behandelen, meestal zelfde resultaat en minder kans op complicaties. Het werd 6 weken gips met om de 2 
weken een gipswissel met een nieuwe stand van de voet. 

18 19

Ik ben nu 3,5 maand op weg en ben er nog lang niet. Een 
second opinion gehad in een ander ziekenhuis en de boel is 
verlittekend waardoor pees niet lekker in zijn schacht loopt. 
Als dit met paar maanden nog niet verbeterd is dan misschien 
hersteloperatie. Maar we hopen dat het met de juiste oefenin-
gen toch beter gaat worden. Spelen zit er dit seizoen helaas 
niet in. 

De spoeling word dunner want ook bij Miranda is het tijdens 
de training in de knie geschoten. Gelukkig hebben we met 
regelmaat hulp van de jeugd, met dank aan Britt, Merel, Iris en 
Marit! En deze jonge meiden doen het supergoed!!

We staan nu 6e, precies in het midden, 5 boven ons en 5 onder ons. Mooie midden-
moot. We sprokkelen de puntjes bij elkaar en als we zo doorgaan is het helemaal pri-
ma. Spiker staat met kop en schouders bovenaan, maar dat was te verwachten.

Naast trainen en wedstrijden spelen doen we af en toe ook nog wat leuks met elkaar. 
Het 50er feestje van Bianca was ook zeer geslaagd, zeker met de you can leave you’re 
hat on bolletjes Bob. En van die bolletjes heeft ze in het voorjaar ook plezier.

En afgelopen december zijn we met aanhang wezen borrelen en eten bij Concordia. 
We hebben schik gehad. Een gezellige sfeer next 2 the veryniceversierdechristmastree-
diemisschienietskalerwasnaonsbezoek.
Gelukkig hebben we de foto’s nog.

Namens ons allen een mooi 2e deel van de competitie en blijf gezond!

Sportstieve groet van mankepootje Dr1



De trainer/coach en de oorlog
Wat zouden die nu met elkaar te maken hebben. De trainer heeft toch alleen te maken met het team, 
waar hij trainen aan geeft en zal er door een juiste begeleiding voor proberen te zorgen dat alle teamleden 
individueel en ook als team beter worden of zo langzaam mogelijk minder. De oorlog is toch ver weg en 
is een geopolitiek verhaal. Oekraïne en Rusland vechten elkaar van woning tot woning de tent uit op een 
paar duizend kilometer van ons. Echter de enige lijn die we zouden kunnen leggen is dat er door de oorlog 
een crisis is ontstaan. Naast vluchtelingen en voedsel is er ook een energiecrisis ontstaan. Waar de prijs 
1,5 jaar geleden voor gas nog 0.15 euro per m3 was liep deze in augustus op tot 3,5 euro per m3. Ruim 
20 x hoger. Dit zorgt er voor dat iedere gemeente nu duidelijk gaat kijken naar het energiegebruik van de 
openbare gebouwen. Hier horen ook de sportzalen bij. Het terugdringen van energiekosten is nu de be-
langrijkste drijfveer geworden en de gezondheid van de inwoners gaat naar een lager plan. Een te koude 
zaal, die we nu bijna overal tegenkomen is een roep om blessures. Blessures die voort zullen komen uit 
het niet warm kunnen houden van het lichaam en toch een inspanning doen. Het nieuwe normaal zorgt 
ervoor dat trainingen anders ingericht moeten worden. De warming-up zal nog beter en intensiever moe-
ten zijn en daarna vergt het creativiteit om technische verbeteringen aan te brengen in oefeningen waarbij 
het lichaam wel warm moet blijven en soepel. Moelijker maar te doen en het zal langer duren voordat een 
toch technische sport als volleybal beter uitgevoerd wordt. Bij wedstrijden is de uitdaging nog groter. Een 
warming-up en alle facetten die daarbij horen zijn voor het begin van de 1e set nog wel te doen. Pas als de 
1e set is begonnen, komen er ook andere zaken. De reserves van de 1e set koelen snel af en zijn niet zo in 
te zetten. Mochten de reserves in de volgende set wel gaan spelen dan moet je er rekening mee houden dat 
het team eerst zich weer meer moet zetten. Koude en warme spelers in 1 team zouden ook een andere op-
stelling kunnen geven door de net ingebrachte spelers niet naast elkaar te zetten. Terwijl dit onder andere 
omstandigheden toch een vrijere keuze geeft. Hopelijk blijft de daling van de gasprijs doorgaan, want die is 
nu weer 0,60 euro per m3, en zal de gemeente weer besluiten om de gezondheid van de inwoners voorop te 
stellen. Ook aan ons bestuur om dit op de agenda te houden bij eventuele besprekingen met de Sporthal en 
de Gemeente.

Hans van Hierden
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Op zoek naar.....
Ja, dat is tegenwoordig een hot-item, we zijn allemaal op zoek naar ie-
mand. Op tv wordt je ‘dood gegooid’ met nutteloze programma’s waar-
in musical sterren in spé worden gezocht, oftewel de nieuwe ‘Sandy’ in 
Grease. In een gemiddelde winkelstraat in Nederland zie je veel A4-tjes 
op deuren hangen waarop je kunt lezen dat ze op zoek zijn naar nieuwe 
collega’s. Vrachtwagens tuffen door het hele land met achterop de tekst 
‘ben jij onze nieuwe trucker?’ 
Kortom er wordt veel gezocht in ons kleine kikkerlandje’ en daar doet 
ondergetekende ook maar aan mee. Daarom nu mijn bijdrage aan de 
algehele zoektocht naar: SCHEIDSRECHTERS! 
Op dit moment hebben we er 12 die actief zijn op de bok en dat aantal 
is eigenlijk te laag. Het zou mooi zijn als er weer een paar gaan bijko-
men. Dan kan er vaker gerouleerd worden. 
Hoe gaat dat in zijn werk: Via een online programma van de NeVoBo 
doe je een instaptoets en als je die goed hebt doorstaan, kun je al een 
wedstrijd gaan fluiten bij de Jeugd. Gerard Hamer (onze Verenigings expert) zorgt dan voor een goede bege-
leiding daarbij. En daarna is het mogelijk om bv een senioren wedstrijd (3 e of 4 e klasse) te gaan doen. Heb 
je na een aantal maanden de smaak te pakken en wil je ‘hogerop’ dan is er een vaardigheids training waarbij 
je door Gerard wordt begeleid om een hoger niveau te gaan fluiten, dus 1 e en 2 e klasse. 
Van de beide categorieën willen we graag dus wat nieuwe aanwas. 
En als je eenmaal bent begonnen als scheidsrech-
ter, zul je merken dat het best wel leuk is om op 
die manier je bijdrage te leveren aan het spelen van 
wedstrijden. Immers zonder scheidsrechters is het 
niet mogelijk om wedstrijden te spelen, dus je aan-
wezigheid op de bok wordt zéker op prijs gesteld. 
En eerlijk gezegd, het is nog leuk ook! 
Heb je interesse of wil meer weten, mail /app /bel : 
v.benschop@upcmail.nl / 06 5755 0013

Vincent Benschop
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Zondag 22 januari 2023 vond, na een aantal jaar wachten, het eerste Drikus Kok toernooi plaats. 
Het wel bekende mixed intern toernooi werd in 2020 vernoemd naar Drikus. Nadien heeft het toernooi niet 
meer plaatsgevonden in verband met de Corona maatregelen die er destijds golden. Eindelijk kon het toer-
nooi, waar alle leden en niet leden van 12 jaar en ouder, aan konden deelnemen, doorgaan.

De opkomst zondag was buitengewoon goed dat de organisatie op de dag zelf nog een herverdeling van de 
teams moest maken aangezien het goed mogelijk was om 6 teams op te stellen. Voor het Drikus Kok toernooi 
hadden zich namelijk 38 mensen opgeven! In het begin ging het tussen de 6 teams behoorlijk gelijk op maar 
aan het einde van de dag waren er twee teams die zich uiteindelijk hebben onderscheiden van de rest van de 
teams.

De finale van de dag werd gespeelt tussen twee teams. Het eerste team was team 3 bestaande uit Joren Reu-
sink, Bram Hamer, Arjo van Hierden, Giel Ruumpol, Sharon Wolters en Jeroen van der Stelt. Het tweede 
team (team 4) bestond uit Rutger Grootherder, Marjan van Hierden, Bart Ruumpol, Lieke Hamer, Jilles Jan 
Warmer en Erik de Graaf.

Uiteindelijk na twee sets won team 3 de finale. Dit team heeft uiteindelijk een heerlijke taart van Jolink gekre-
gen om de verbrandde calorieen weer aan te vullen. Paul Jolink bedankt hiervoor!
Naderhand hebben we ook weer met zn allen gezellig in de kantine van Rhienderoord gezeten en hapjes en 
drankjes genuttigd. Al met al was het een erg geslaagde dag. 

Hopelijk zien wij jullie volgend jaar weer allemaal en kunnen we het weer zo gezellig en succesvol maken.

Willem Jan Bannink

Sinds kort hebben we binnen Bruvoc weer een scheidsrechter erbij die 
een niveau hoger mag fluiten. Nadat Benthe Meppelink (speelster Meis-
jes A)  eerder bij een aantal wedstrijden van Heren 1 en 2 was begeleid 
door Gerard Hamer, heeft ze in december de vaardigheids training 
met goed gevolg afgelegd. Hiermee is het dus mogelijk voor haar om 
ook wedstrijden van de teams uit de 2e en 1e klasse te kunnen fluiten. 
En daar zijn we binnen Bruvoc erg blij mee. Onlangs kreeg Benthe het 
bijbehorende certificaat uitgereikt door Gerard. We feliciteren haar 
hiermee en wensen haar verder alle succes én plezier toe bij het fluiten 
van de wedstrijden.

Vincent Benschop

Promotie als scheidsrechter van Benthe Meppelink

Drikus Kok toernooi
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•  INEX500 zorgcommunicati e
•  Video incident observati e 2.0
•  Private GSM 

•  Smartpaging app
•  Dwaal- en valdetecti e
•  Alarmering over Wi-Fi

www.vanbreda.nl Zekerheid in zorgcommunicatie

Wij geloven in een wereld waar techniek 
de zorg persoonlijk en leuk maakt.

Verenigingsinfo
Bestuur
Voorzitter: John Ruumpol (voorzitter@bruvoc.nl)
Penningmeester: Erik de Graaf (penningmeester@bruvoc.nl)
Secretaris: Brenda Bleumink 
(secretariaat@bruvoc.nl)
Bestuursleden:
Yolanda Janssen (bestuurslid@bruvoc.nl)
Karlijn Bosch (karlijn.bosch1997@gmail.com)
Tim Wools (heren@bruvoc.nl)

Technische commissie
Dames: Marloes Velthorst (dames@bruvoc.nl)
Heren: Tim Wools (heren@bruvoc.nl)
Jeugd: Marit Timmer (jeugd@bruvoc.nl)
Mini’s: Guusje Coenen (mini@bruvoc.nl)
Recreanten: Henk Hendriks (recreanten@bruvoc.nl)
Wedstrijdsecretariaat: Anita Hendriks 
(wedstrijden@bruvoc.nl)
Scheidsrechterscoördinator: Vincent Benschop
(scheidsrechterscoordinator@bruvoc.nl)

Ledenadministratie/correspondentie
Brenda Bleumink, De Pothof 38, 6971 HG Brummen 
(secretariaat@bruvoc.nl)

Beachvolleybal
Rein Reusink (beach@bruvoc.nl)

Sponsoring
Susan Smit (sponsoring@bruvoc.nl)

Acitiviteitencommissie
Contactpersoon vanuit het bestuur:
Karlijn Bosch (karlijn.bosch1997@gmail.com)

Media
Websitebeheer: Marleen Beuseker (media@bruvoc.nl)
Facebook/Instagram: Lonneke van Veluw (media@bruvoc.nl)
Pr: Mette Spiegelenberg (media@bruvoc.nl)
Time Out: Iris Bunschoten (bruvoc@gmail.com)

Materiaalbeheer
Henk van de Stelt (materialen@bruvoc.nl)

Vertrouwenspersoon
Heleen Bronsvoort (vertrouwenspersoon@bruvoc.nl)

Contributie per 1 juli 2020
Senioren: € 20,00 (per maand)
2e training senioren: € 24,00 (jaarlijkse bijdrage, inning start 
seizoen)
Recreanten: € 15,00 (per maand)
Jeugd A, B, C (12 t/m 17 jaar): € 16,50 (per maand)
Mini’s D, E, F (jonger dan 12 jaar): € 11,50 (per maand)
Beachvolleybal senioren: € 35,00 (per beachseizoen)
Beachvolleybal junioren: € 10,00 (per beachseizoen)
Zaalspelende Bruvoc-leden krijgen € 10,00 korting per beach-
seizoen.
Verenigingslid: € 14,50

Colofon
Uitgave: 2e editie seizoen 2022-2023

Verschijning: Dit clubblad komt viermaal per jaar uit en 

wordt bezorgd bij leden, donateurs en sponsors.

Redactie:

Bestuur, commissies, dames, heren, recreanten en jeugd: 

Iris Bunschoten (bruvoc@gmail.com)

Verspreiding: Guusje Hafkamp (bruvoc@gmail.com)

Opmaak: Iris Bunschoten (bruvoc@gmail.com)

Drukwerk: Drukkerij Hilarius Brummen
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